
MICHAŁ SZOSTECKI 
posiada stopień 1dan w Karate Shotokan 

 

ROK 2019 
zajęte 

miejsce 
konkurencja zawody 

II Kumite  indywidualne mężczyzn  (-84kg) Akademicki Puchar Polski Karate Olimpijskim Poznań 

15.12.2019 III Kata indywidualne mężczyzn  

VII Kumite indywidualne mężczyzn U21 (-84kg) 
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych, Juniorów i 

Młodzieżowców w karate olimpijskim 27.04.2019 Poznań 

VII kata indywidualne seniorów Mistrzostwa Polski seniorów w karate olimpijskim 

14.04.2019 Legnica V Kumite seniorów (-84kg) 

VII Kata indywidualne mężczyzn U21  Harasuto CUP 2019   06-07.04.2019 łódź 

II Kata indywidualne mężczyzn U21 XXVIII Mistrzostwa Ziemi Legnickiej w Karate 

Olimpijskim Legnica 13.04.2019 II Kumite  indywidualne U21 (-84kg) 

III Kata indywidualne mężczyzn XXV Międzynarodowy Turniej Karate  WKF  

„Rada Regentów” Zawadzkie  09.03.2019 III Kumite indywidualne mężczyzn  (+75 kg) 

IX Kata indywidualne seniorów Grand Prix Slovakia 23-24.02.2019 Bratysława 

ROK 2018 

zajęte 

miejsce 
konkurencja zawody 

I Kata indywidualne Seniorów 

XIX Cuprum Cup International Karate Polish Open 2018 

Legnica 17-18.11.2018 
I Kumite  indywidualne seniorów (-84kg) 

I Kumite  indywidualne seniorów open 

I Kata indywidualne mężczyzn  
Puchar Polski Karate olimpijskim  Legnica  27.10.2018 

I Kumite  indywidualne seniorów (-84kg) 

I Kata indywidualne  16-17 lat Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny w Karate   

Prudnik 09.06.2018  I Kumite indywidualne Juniorów 16-17 lat (-70 kg) 

I Kumite indywidualne chłopców 16-17 lat (+76 kg) IX Grand Prix Śląska-Polsko Karate WKF Głubczyce 

12.05.2018 III Kata indywidualne  16-17 lat 

V Kata indywidualne  Juniorów Mistrzostwa Polski Seniorów Karate Olimpijskie  

Suchy Las 22.04.2018 VII Kumite indywidualne Juniorów 16-17 lat (+76 kg) 

III Kumite indywidualne chłopców 16-17 lat (+76 kg) 
Harasuto Cup Łódź   7 – 8.04.2018 

VII kata indywidualne mężczyzn  U21 

I Kumite indywidualne chłopców 16-17 lat (+76 kg) 
Międzynarodowy Turniej Karate „Rada Regentów” 

Zawadzkie  24.02.2018 

ROK 2017 

zajęte 

miejsce 
konkurencja zawody 

VII Kata indywidualne  juniorów 
XVIII Cuprum Cup International Karate Polish Open  

 18 – 19.11.2017 Legnica 

III kumite indywidualne  juniorów  (-75 kg) Karate Grand Prix Ostrava   04.11.2017 Ostrawa /Czechy/ 

II kumite indywidualne  juniorów  (-76 kg) Mistrzostwa Ziemi Legnickiej w Karate WKF Legnica  

28.10.2017 III kata indywidualne juniorów 



IX Kata indywidualne  juniorów Grand Prix w Karate WKF Bielsko-Biała 13-15.10.2017 

II kumite indywidualne juniorów  (-76 kg) 
Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych, Juniorów, 

Młodzieżowców w Karate WKF  Pleszew 29-30.09.2017 

I kumite indywidualne juniorów 16-17 lat  (+ 65 kg) Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny w Karate Prudnik 

17.06.2017 III kata indywidualne chłopców 16-17 lat 

II kumite indywidualne mężczyzn U18 (-76 kg) Central Poland Open Karate WKF Grand Prix 

Wielkopolski  Pleszew 27.05.2017 III kata indywidualne mężczyzn  U18  

III kumite indywidualne juniorów 16-17 lat  (-76 kg) XXVI Puchar Dolnego Śląska w Karate WKF „Silesia 

Cup” Legnica 21.05.2017 III kata indywidualne juniorów 

III kata indywidualne kadetów 16-17 lat Puchar Polski Karate Shotokan Polskiego Związku Karate 

Suchy Las 14.05.2017 III kata indywidualne juniorów 18-20 lat 

III kumite indywidualne chłopców 16-17 lat  (-76 kg) 
VIII  Grand Prix Śląska Polsko-Czeskiego Głubczyce 

  06.05.2017 

ROK 2016 

zajęte 

miejsce 
konkurencja zawody 

III kumite indywidualne juniorów 16-17 lat  (-76 kg) XVII CUPRUM CUP International Karate Polish Open   

19 – 20.11.2016 Legnica V kata indywidualne juniorów 

II kumite indywidualne juniorów 16-17 lat  (-76 kg) 
Międzynarodowy Turniej Karate Puchar Gór Opawskich  

12.11.2016 Prudnik 

V kata indywidualne kadetów 
Mistrzostwa Polski Karate Shotokan5.11.2016 Pleszew 

VII kata indywidualne juniorów 

II kumite indywidualne juniorów (-76 kg) XXV Mistrzostwa Ziemi Legnickiej Karate WKF  Legnica 

29.10.2016  III kata indywidualne juniorów 16-17 lat 

I kumite indywidualne juniorów 16-17 lat (-76 kg) 
VIII International Open Championship Champion Cup  

22.10.2016 Łódź 

V kata indywidualne juniorów 
Mistrzostwa Polski Karate WKF Juniorów, Juniorów 

Młodszych i Młodzieżowców 15.10.2016 Białystok 

III kata indywidualne chłopców 14 – 15 lat Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny Prudnik 13.06.2016 

III kumite indywidualne młodzików 
V Puchar Polski Karate Shotokan Suchy Las 05.06.2016 

III kata indywidualne kadetów 

I kata drużynowe juniorów 16 – 17 lat   Puchar Polski Karate WKF Rumia 21.05.2016 

I kata drużynowe chłopców 14 – 17 lat   VII Grand Prix Śląska  Polsko-Czeskiego Głubczyce 

07.05.2016 III kumite indywidualne chłopców 14 – 15 lat (-70kg) 

I kata team juniors 14 – 17 years male Grand Prix  Hradec Kralove  30.04.2016 

III kata Team Male Seniors + Juniors 12TH Harasuto Cup Łódź  9 – 10.04.2016 

I kata drużynowemężczyzn 14- 17 lat 

Funakoshi Cup Wrocław 19.03.2016 II kumite indywidualne kadetów 14 – 15 lat (+63kg) 

III kata indywidualne kadetów 14 – 15 lat   

III kata indywidualne chłopców 14 – 15 lat 
XXII Rada Regentów Zawadzkie 13.03.2016 

III kumite indywidualne chłopców 14 – 15 lat (-70kg) 

ROK 2015 
zajęte 

miejsce 
konkurencja zawody 



I Kata drużynowe chłopców 14-17 lat 
Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny w Karate 13.06.2015 

III kumite  indywidualne  chłopców 14-15 lat (+57kg) 

II kata drużynowe juniorów i seniorów 
Puchar Polski w Karate WKF- Warka 23.05.2015 

III kumite indywidualne juniorów (-70kg) 

I kata drużynowe kadetów 
Puchar Polski w Karate Shotokan -Suchy Las 17.05.2015 

II kata indywidualne młodzików 

I 
Kata drużynowe chłopców Kadetów, Juniorów, 

Seniorów 
Puchar Dolnego Śląska w karate WKF- Silesia Cup 

Legnica 16.05.2015 II kumite  indywidualne  chłopców 14-15 lat (-70kg) 

III Kata indywidualne chłopców 14-15 lat 

I kumite  indywidualne  chłopców 14-15 lat (-70kg) 
Grand Prix Polsko-Czeskiego Głubczyce 09.05.2015 

II Kata drużynowe chłopców 14-17 lat 

III kata drużynowe mężczyzn Funakoshi Cup 2015 Wrocław 21.03.2015 

III kumite  indywidualne  chłopców 14-15 lat (-70kg) Międzynarodowy Turniej Karate „Rada Regentów” 

Zawadzkie 14.03.2015 I Kata drużynowe chłopców 14-17 lat 

ROK 2014 
zajęte 

miejsce 
konkurencja zawody 

III kumite indywidualne kadetów 
Grand Prix Poland Łódź 29.11.2014 

III kata indywidualne kadetów 

VII kata indywidualne młodzików 
Mistrzostwa Polski w Karate Shotokan Stargard 

Szczeciński 11.10.2014 

II kumite indywidualne kadetów (-52 kg) 
XXIII Otwarty Puchar Dolnego Śląska w Karate WKF 

Legnica  25.05.2014 

III kumite indywidualne młodzików (+50 kg) 
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Karate 

WKF  Legnica 25.05.2014 

I kumite indywidualne chłopców 12-13 lat (+55kg) Grand Prix Śląska Polsko-Czeskiego Głubczyce 

10.05.2014 I kata indywidualne chłopców 12-13 lat do 7.3 kyu 

III kumite indywidualne młodzików 12-13 lat (+50 kg) Turniej Funakoshi Cup Wrocław 15.03.2014 

I kata indywidualne chłopców 12-13 lat  do 7.3 kyu Międzynarodowy Turniej Karate „Rada Regentów” 

Zawadzkie 08.03.2014 II kumite indywidualne chłopców 12 - 13 lat (-55 kg) 

ROK 2013 
zajęte 

miejsce 
konkurencja zawody 

III kumite indywidualne młodzików (+55 kg) XIV European Cuprum Cup Legnica 23.11.2013 

II 
kata indywidualne chłopców 12-13 lat do 7.3 

kyu IV Grand Prix Śląska Polsko-Czeskiego Głubczyce 27.04.2013 

III kata drużynowe chłopców 14 lat i starsi 

II 
kata indywidualne chłopców 12-13 lat do 7.3 

kyu 
XIX Turniej Karate „Rada Regentów” Zawadzkie 09.03.2013 

ROK 2012 
zajęte 

miejsce 
konkurencja zawody 

II kata drużynowe chłopców 12-13 lat VIII „CuprumCup” Łódź 2012 

III 
kumite indywidualne chłopców 10-11 lat (-40 

kg) 
Grand Prix Śląska Polsko-Czeskiego Głubczyce 29.04.2012 

III kata drużynowe młodzików Funakoshi Cup Wrocław 31.03.2012 



II kata drużynowe chłopców U 14 Harasuto Karate Word Cup Łódź 3–4.03.2012 

ROK 2011 
zajęte 

miejsce 
konkurencja zawody 

III kata drużynowe chłopców 11-13 lat 6
th
 SHINDO CUP   Cieszyn 28.05.2011 

III kata drużynowe chłopców 11-13 lat 
Międzynarodowy Turniej Karate „Funakoshi Cup” Wrocław 

27.03.2011 

 


